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Die h6chstmégllche universelle Kraft und Energie flief3t,
wenn du in Selbstliebe lebst.




m Universum beruht alles auf den Gesetz-

maRigkeiten von Ursache und Wirkung. Alle
Dinge, die in der Schépfung ihre geistige oder
materielle existenzielle Form haben, gestalten
sich aus Frequenzen. Diese Frequenzen sind
Klangbilder, die sich aus der Bewegung ihrer
inneren atomaren Struktur zusammensetzen,
innehalten und wieder auseinanderdriften. Im
Fokus vieler Quantenphysiker liegt hierbei das
magische Gesetz der Anziehung, welches sich
aus dieser Natur der Veranderbarkeit des Uni-
versums selbst ergibt. Fiir uns Menschen einfach
erklart bedeutet dies, dass wir in unserem Le-
ben eigentlich alles verwirklichen kénnen, was
wir nur wollen, wenn wir uns in den richtigen
Frequenzen bewegen, die unsere Vorstellungen
Wirklichkeit werden lassen konnen. Finden wir

den geheimen Zugang zu den Frequenzen von
Gliick und Erfolg, ist alles moglich, denn durch
das Gesetz der Anziehung ist der Mensch in der
Lage, seine eigene Realitat zu formen und zu ma-
nifestieren.

In der jetzt beginnenden Epoche der Menschheit
ist die Sonne besonders aktiv und es treffen Fre-
guenzen der Beschleunigung auf den Planeten
Erde. Alles im Universum beschleunigt, sogar
manche Planeten, wie man in unserem Sonnen-
system am Mars sehr gut erkennen kann. Die
Rotation des Mars hat sich um 4 Millibogense-
kunden pro Jahr verkiirzt. Damit verkirzt sich
die Lange eines Marstages um jahrlich rund 0,76
Mikrosekunden nach unserer Zeitvorstellung.
Diese Beschleunigung ist nicht nur duBerlich

sichtbar, sondern jeder Mensch, der ein wenig
feinfiihlig ist, bemerkt, dass Tage gefiihlt schnel-
ler verrinnen und sich Dinge im morphogeneti-
schen Feld sehr schnell manifestieren.

Diese Geschwindigkeitserhohung bringt Be-
wusstseinsprozesse in Gang und bricht fest-
gefahrene Strukturen auf. Das kann sich fir
viele Menschen unangenehm anfiihlen, denn
plotzlich verdndert sich alles und nichts steht
mebhr still. Geflihlt gerat das Vertraute aus dem
Gleichgewicht und nichts ist mehr kontrollier-
bar oder nur wenig vorhersehbar. Hier beginnt
fur die Menschheit die Reise in ihre magischen
Moglichkeiten und tief in die Entwicklung ihrer
Schopferkraft. Eine echte Chance fiir alle, die
lernen und wachsen und vor allem sich selbst
heilen mochten.




Mal3geblich geht es dabei um die Erinnerung an
die eigene Schopferkraft und das Gliickspoten-
zial, welches in jedem Menschen naturgegeben
vorhanden ist. Dabei wirkt die Fahigkeit, Gliick
zu erschaffen, basierend auf dem Gesetz der
Anziehung und der Materialisation im eigenen
morphogenetischen Feld, tGber die emotionale
Verwirklichung von Gliick. Die Menschen dirfen
nun lernen, dass sie ihr eigenes Gliick nur dann
erschaffen und auch erhalten kénnen, wenn sie
sich selbst und ihre eigenen Gefiihle betrach-
ten und balancieren lernen. Grundsatzlich wird
das angezogen, was sich im entsprechenden
emotionalen Feld des Menschen formen und
materialisieren lasst und das bedingungslos und
unendlich. Der Spiegel des menschlichen Ge-
fuhls wird durch das Universum beantwortet
und manifestiert in reichhaltiger und unendli-

cher, unbeschrankter Weise. Der Mensch selbst
entscheidet dartber, wie gro3 die Freude und
das Gliick ist, welches er allein durch seinen
emotionalen Ausdruck und sein eigenes Fre-
guenzfeld oder Klangbild erschafft. Jedes Ge-
fuhl produziert im universellen Spiegel ein Bild
in der Materie und verwirklicht es. Das kannst
du nutzen, um dich wie ein Magier mit deinen
Moglichkeiten zu verbinden und deine eigene
Realitdt zu erschaffen. Hierbei gilt es genau zu
beobachten, wie die Resonanzen in deinem In-
neren wirken und was deine Emotionen um dich
herum erschaffen.

Wenn du eine Ausstrahlung hast, die bedrftig
wirkt, weil sie einer Emotion der Bedurftigkeit
entspricht, wirst du negative Dinge in dein Leben
manifestieren. Bist du in Selbstliebe und fiihlst
Glick, wirst du Fllle und Reichtum, Liebe und
Freude in deinem Leben anziehen.

Morphogenetisch erkennt man Fiille und Reich-
tum durch konkretes Beobachten deines Umfel-
des. Die wahre Meisterschaft besteht darin, dein
Leben nicht nur zu beobachten und physisch zu
gestalten, sondern auch mit Emotionen zu fiillen.
Wenn du die Emotion der Bediirftigkeit lebst,
indem du zum Beispiel darum kampfst, erkannt
oder wahrgenommen zu werden, werden sich
Menschen in deinem Feld zeigen, die dir nicht das
geben kénnen, was du dir an Selbstliebe versagst.



Du ziehst immer das Feld an, in dessen Emotio-
nen du deine Frequenzen einteilst.

Lebst du zum Beispiel in Umstianden oder Be-
ziehungen, die nicht deinen Wiinschen und Be-
diurfnissen entsprechen, nur um nicht alleine zu
sein, wird sich dein Feld immer in der Frequenz
der Angst vor dem Alleinsein in der Bedirftigkeit
spiegeln. Wenn du deinen Fokus auf Fulle und
Freude in deinem Leben lenkst und dies nicht
mit deiner emotionalen Lage Ubereinstimmt,
kreiert es ausschlieBlich in der Frequenz jener
Gefiihle, in denen du dich am haufigsten im All-
tag bewegst. Verantwortlich dafir ist niemand
anderes als du selbst. Die Frequenzen, in denen
du deine Lebenszeit bestimmst, kreierst du selbst
und du selbst wahlst, in welchem Feld du dich
wohlfiihlst.

Manche Menschen fiihlen sich sicherer in Fre-
guenzen der Disharmonie, weil sie durch ihre Er-
fahrungen im Leben gewdhnt sind, sich eher aus
Krisen zu befreien, als sich einfach kampflos in
die Frequenzen von Glick und Freude zu geben.

Vielfach versuchen Menschen ihr Umfeld auf
allen Ebenen zu kontrollieren und zu gestalten,
was ihnen ein vertrautes Gefiihl von Sicher-
heit vermittelt. Sie haben es gelernt, sich die
gefiihlten gliicklichen Momente des Lebens zu
erkampfen und mussten sich behaupten, um
Anerkennung ihrer Person zu erhalten. In die-
sem Gefihl erfolgreich zu sein liegt auch eine
Frequenz, die zwar zum vermeintlichen Erfolg
fuihrt, aber letztendlich Krankheit, Burn-out
oder Vergramtheit als Resultat der disharmo-

nischen Energien gestaltet. Das ist die Konse-
guenz aus der meist unbewussten Entscheidung,
in der gefiihlten Energie alles kontrollieren zu
missen und kampfen zu wollen, zu verharren.
Hier liegt der Fokus auf dem Bediirfnis, Gliick
hart erkdampfen zu miissen und die Frequenzen,
die sich hier im morphogenetischen Feld spie-
geln, sind nicht kompatibel mit dem Feld von
Glick, Fulle und Reichtum.

Die Verantwortung Uber diesen Schopferpro-
zess hat jeder Mensch als Seele des kollektiven
Universums selbst. In der Quantenphysik kann
nur Gleiches Gleiches anziehen und damit kom-
patibel sein. Der Mensch in seinen Frequenzen
kann nur das verkorpern, was er fihlt, weil das
im Resonanzfeld schwingt und manifestiert.




Stellen wir uns einmal das Universum als eine Kla-
viatur eines riesigen Pianos vor. Es gibt auf dem
Klavier eine unendliche Anzahl der unterschied-
lichsten Tone vollig verschiedener Natur. Dishar-
monische sowie harmonische Klange reihen sich
nebeneinander und der Mensch drtickt blind auf
den Tasten herum. Téne, die ihm gefallen, driickt
er oft und andere Téne wiederum lasst er lieber
aus. Genauso gibt es die unterschiedlichsten For-
men an Musik zu erflihlen oder zu erleben. In den
meisten Fallen drlickt der Mensch einfach ziellos
ohne Anleitung auf dem Klavier herum und lernt
die unterschiedlichsten Emotionen dadurch ken-
nen. Manchmal treiben die Menschen in diesen
Klangen Jahrzehnte dahin, ohne zu begreifen,
dass sie ein machtiges Werkzeug zur Manifes-
tation einer gottlichen Symphonie von Gliick in

den Handen halten. Sie wundern sich, warum
ihre Visionen nicht Wirklichkeit werden, wenn
sie zwar auf der einen Seite Gliick fokussieren,
dies aber nicht mit ihrem inneren Instrument zum
Ausdruck bringen kénnen, weil sie immer noch
wahllos und uniberlegt irgendwelche Tasten
driicken. Sie nehmen zwar die Téne wahr und
das, was sich dadurch in der Materie sichtbar
zeigt, doch sie verstehen nicht den Ursprung und
Zusammenhang mit ihrer eigenen, aus Emotio-
nen erschaffenen Musik, die sie unbewusst selbst
gestalten. Immer wieder driicken sie Tasten und
Tone, ohne zu verstehen, dass sie im Fokus ihrer
eigenen Musik etwas Wundervolles erschaffen
kénnen. In jedem Menschen selbst liegt hier die
Verantwortung Uber die Klangvielfalt der eigens
von ihnen kreierten Musik, in der sie ihre Lebens-

zeit in der Materie verbringen. Niemand anderes
als sie selbst driicken emotional die Tasten des
Klaviers und produzieren so das Feld, in dem sie
das Leben und alles um sich herum anziehen und
gestalten. Versteht der Mensch, dass die Tone
nicht willkiirliche Frequenzen sind, die einfach
wahllos auf sie treffen, kann er endlich sein
Schopfungspotenzial entfalten. Die Tone ent-
stehen nur, wenn Emotionen gelebt und gefiihlt
werden. Zur Selbstliebe gehort es, diese Tone
bewusst zu produzieren und sich selbst zu beob-
achten. Jeden Tag hat der Mensch die Entschei-
dung dariiber, ob er sich in disharmonische oder
harmonische Gefiihle und somit Klange begibt.
Viele Dinge geschehen um uns herum, und wir
haben mit unserem Verstand die Entscheidung
zu beobachten, welche Klange uns guttun und




welche nicht. Welche Harmonien passen zu dem,
was wir uns vom Leben wiinschen. Sich darauf zu
konzentrieren, hier bewusst zu wahlen und nega-
tive Emotionen schnell wieder ziehen zu lassen,
bedeutet, den Finger von jener Taste des Pianos
zu nehmen, die einen nicht passenden Klang er-
zeugt. Das bedeutet nicht gleich die ganze Taste
zu ignorieren oder sie gar von der Klaviatur zu
entfernen. Alle Grundtonarten des Universums
sind existenziell notwendig, um Schopfer sein zu
konnen. Die wahre Magie eines Menschen be-
steht darin, Musik zu schopfen, die mit seiner
eigenen Vision des Gliicks in der Materie tGber-
einstimmt. Hier bestimmt der wahre Lebens-
kinstler selbst, wie die Oper oder das Konzert
seines Lebens aussehen oder klingen soll.

Mit diesen Frequenzen bewusst umzugehen
und zu wirken hat zur Folge, dass sich erst ein-
mal im Umfeld des Ubenden einiges dndern
kann. Neue Frequenzen bedeuten neues Um-

feld, sprich Menschen und Lebensumstande.
Vor Veranderungen Angst zu haben und deswe-
gen die Tasten nicht mehr zu driicken, ware fa-
tal, denn im Universum ist alles beweglich und
nichts verharrt im Stillstand. Man kann es eine
Weile aushalten ohne Emotionen, aber irgend-
wann kommt es dann zu einem Ausbruch an
disharmonischen Noten, die sich wie ein Orkan
im morphogenetischen Feld spiegeln und das
erschafft Chaos. Dies wiederum nahrt Angst
und Mangelgefiihle und bewirkt eine Abwarts-
spirale mit unangenehmen Folgen. Der Mensch
befindet sich plétzlich in einem unangenehmen
Muster an Manifestationen, die er darauf zu-
riickfihrt, dass im AuRen die Ursachen dafiir
liegen und versucht durch Kontrolle und Kampf
die Ordnung wiederherzustellen, was aber gar
nicht moglich ist. Dieses emotionale Verhalten
driickt ja wieder nur jene Tasten der Klaviatur
des universellen Pianos, welche Disharmonie
erzeugen.

Der einzige Weg aus diesem emotionalen Un-
gleichgewicht ist, die eigene Balance zu fokus-
sieren und die Ursache von allem in sich selbst
zu finden. In Balance zu kommen bedeutet
Verantwortung zu libernehmen fiir das, was im
eigenen Feld geschieht, in dem Sinne nicht das
AuBen zu steuern und harmonisieren zu wollen,
sondern sich auf Selbstliebe zu besinnen und es
flieRen zu lassen. In erster Linie bedeutet es,
mit Ubungen und Techniken den Fokus auf der
eigenen Balance zu halten und sich selbst jene
Liebe zu zeigen und zu geben, die notig ist, um
Uberhaupt wieder in die eigene Schopferkraft zu
finden. Es ist jener Mensch ein Magier, der Ursa-
che und Wirkung immer in der eigenen Verant-
wortung erkennt und in Selbstliebe jene Klange
findet, die Gliick in ihm erzeugen und somit in
der Materie sichtbar machen. Ein Weg, um in
die Balance der emotionalen Schopferkraft zu
finden, ist die bewusste Kontrolle des eigenen
Ein- und Ausatmens, das Meditieren und sich




auf vielfaltigen Wegen dem eigenen spirituellen
Woachstum zu widmen, um das Frequenzfeld zu
verstehen und die nétigen Zusammenhange zu
erkennen. Es gilt, das eigene Potenzial zu be-
greifen und die Emotionen und ihre Manifesta-
tionskraft zu verstehen. Es gentigt nicht mehr,
Visionen zu haben und deren Verwirklichung mit
dem Verstand zu fokussieren. Die Herzverbin-
dung mit dem Universum darf und muss gelebt
und wiederhergestellt werden, um eins mit der
Schopferkraft zu werden. Das eigene Potenzial
findest du in deinem Herzen und in der Magie
der Selbstliebe, die dir den Weg in Frequenzen
zeigt, die scheinbar Unmogliches wahrhaftig
werden lasst. Wahres Gliick findest du hierbei
nur, wenn du eine klare Vorstellung davon hast,
was genau dir emotionales Gliick schenkt und
wie du dich diesem Gefiihl von Freude 6ffnen
kannst, ohne dich von deinem AulBen davon
ablenken zu lassen. Noch wahrend der Klang
der Disharmonie in deinem Leben wirkt, darfst

du dich auf neue Kldnge willentlich einlassen
und erspiren, welcher Klang in dir Harmonie
und Freude erzeugt. Nur so gelingt es dir, eine
Veranderung von innen heraus zu erzeugen und
wieder in Harmonie zu schwingen. Um auf dein
Herz horen zu konnen, darfst du deine Balance
Uben, darfst dir selbst der Hafen im Sturm sein
oder der Anker in schwierigen Zeiten. Besinne
dich darauf, dass Selbstliebe der Ursprung aller
Gite und Demut ist, die aus dir wachst und dein
Umfeld sichtbar verandert. Nur aus der Liebe
fur dich selbst erzeugst du auch das Feld der
Freude und des Gliicks fiir andere. Glick zu er-
zeugen, um es teilen zu kdénnen, ist der wahre
Anfang vom Frieden auf allen Ebenen.

Ich bin meinem Leben und all meinen Mitle-
benden auf diesem Wege sehr dankbar, denn
ich kann durch den Spiegel, der sich mir bietet,
genau erkennen, wo meine Selbstliebe mangel-
haft ist oder gar zu egoistisch wirkt. Durch die

Anleitung von Kristallschddel Corazon de Luz
und seinen Schulungen bin ich zu dem gewach-
sen, was ich heute bin. Jetzt gerade lehrt er
mich dariber hinaus zu wachsen, noch groer
zu denken und vor allem zu fiihlen. Die Bot-
schaften, die er den Menschen gibt, haben stets
zum Inhalt, den Menschen zu motivieren, das
Beste aus sich und dem Universum zu erschaf-
fen. Ich lerne gerade von ihm, wie wichtig es
ist, im Geflhl zu leben und meine spirituelle
Aufgabe mit Freude und Liebe als Quelle mei-
nes Gliicks zu fiihlen. Stets und immer waren
seine Worte mein Anker und mein Kompass,
der mich durch etliche Stiirme gefiihrt hat. Es
erfullt mich mit hochster Freude, wenn ich er-
leben darf, wie seine Durchgaben auf die Men-
schen wirken und wie hilfreich seine Worte in
so vielen Menschen Frequenzen der Liebe und
Selbstliebe entzlinden, Versdhnung erschaffen
und Frieden gebaut wird. Der Erfolg gibt ihm
Recht, denn so viele Menschen haben durch




ihn Glick, Erfolg, Fllle und Reichtum gefun-
den. Es klingt in mir wie eine Symphonie, wenn
ich in seinem Feld in der Trancearbeit helfen
kann, mit seinen Worten und Gefiihlen das Fre-
quenzfeld des Universums zu spiiren. Fir diese
neue Zeit nehme ich mir nun vor, noch besser
zu werden und noch mehr meine Gefiihle zu
balancieren, denn die Manifestationsgeschwin-
digkeit ist beschleunigt. Das schenkt uns allen
magische Méglichkeiten, die wir brauchen, um
gliicklich zu sein und einen gliicklichen Plane-
ten zu erschaffen mit gliicklichen Menschen.

Magische Anziehungskraft zu besitzen bedeu-
tet, sich selbstliebend zu verhalten und dabei all
jenes emotional anzuziehen, was lebensfreudig
und gliicklich macht, ohne dabei in Egoismus und
den fahlen Glanz der materiellen Bedlirfnisse
zu fallen. Mitgeftihl und Mut zur Gemeinschaft
fiihren uns in eine gllickliche Zukunft und wenn
wir dabei demiitig liebend bleiben, dann werden
wir im Universum eine Fiille an Moglichkeiten
schopfen kdnnen. Welche Frequenz du fir dich
auch immer wahlen magst, mache dir stets be-
wusst, dass alles ein Prozess des Lernens ist. Je-
der Tag und jede einzelne Entscheidung, die du
far dich triffst, entscheiden dariiber, wie stark
du mit dem Universum verbunden bist. Wenn
ich ein Magier ware, wiirde ich meine Realitat in
Fille und Reichtum kreieren, indem ich nur mich
selbst liebe. Ich jedoch bleibe einfach Karin Tag
und kreiere mein Universum in jenem spirituel-

len Glick, welches auch anderen hilft, sich mit
dem Universum zu verbinden. Durch Corazon de
Luz habe ich gelernt, die Menschen zu lieben -
und meine Aufgabe zu leben, macht mich gliick-
lich. Ich lasse es flieBen und fllle mein Herz mit
Freude, denn ich liebe diese Frequenz und den
Klang des Universums, welches mich immer wie-
der mit Wundern tiberrascht. Alle Menschen, die
gerade nicht wissen, wie sie in Balance finden
in dieser Zeit rate ich von ganzem Herzen, nicht
aufzugeben, nach Gliick und Freude im eigenen
Herzen zu suchen. Habt Mut und erzeugt Gefiih-
le des Gliicks in euch und lasst das Wunder des
Universums wirken. Ubernehmt Verantwortung
und atmet gezielt das Gefiihl von Gliick ein und
aus. Bewertet nicht das Aulen, lasst euch nicht
aus der Ruhe bringen und konzentriert euch auf
die Kraft der Musik in euren Herzen. Beruhigt
euch und lasst eure Finger die universelle Tasta-
tur der Gliicksmusik in euch selbst spielen. Alles
wird sich dann verdandern - denn wir sind eins im
Klang des Universums. Gemeinsam kénnen wir
alles Glick des Universums erschaffen und in
der Frequenz der Liebe aufblithen und gliicklich,
erfolgreich und spirituell wachsen. Ich habe die-
sen Text geschrieben, weil ich das Gefiihl hatte,
dass es einigen Menschen helfen wird, in dieser
Zeit wieder Hoffnung und Mut zu finden. Dass
du ihn gerade gelesen hast und dass er dich be-
rihrt hat, ist ein Zeichen dafiir, dass deine Intu-
ition dich auf die gleiche Frequenz gefiihrt hat.
Das ist ein sehr gliicklicher Anfang!

Griinderin und Prasidentin des Council of World
Elders, Kénigliche Attaché des Koénigreichs Hohoe
Ghana, Dozentin, Buchautorin und Sangerin.
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